
À SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD
ON AIME L’HIVER!

PROGRAMMATION 2010

CENTRE DE PLEIN AIR 
SAINT-ADOLPHE-D’HOWARD

1672, chemin du Village 
Saint-Adolphe-d’Howard (Québec)  J0T 2B0
Téléphone : (819) 327-3519   
Sans Frais : 1-866-ADOLPHE (236-5743)
pleinair.stadolphedhoward@citenet.net

PLEINE LUNE
EN RAQUETTE

24 HEURES
D‘AVENTURE DOUCE 
(INITIATION AU CAMPING D’HIVER)

NOS PARTENAIRES …

Décembre : Vendredi 4 / samedi 5 décembre 2009
  Mercredi 30 décembre 2009

Janvier : Vendredi 1er / samedi 2 janvier 2010
  Vendredi 29 / samedi 30 janvier 2010

Février : Vendredi 26 / samedi 27 février 2010

Mars : Vendredi 26 / samedi 27 mars 2010

• Randonnée guidée en raquette
• Coût : 6 $ membre – 12 $ non-membre
• Location disponible sur réservation (8 $)
• Inscriptions obligatoires 
• Départ 19 h 30 (nous n’attendons pas les retardataires…)
• Soupe chaude au retour 
• Apportez votre vin pour l’après-randonnée

* Le parcours sera déterminé selon le niveau des participants

Week-end 1 :   Samedi 23 et dimanche 24 janvier 2010
Week-end 2 :   Samedi 20 et dimanche 21 mars 2010

• Du samedi 11 heures au dimanche 11 heures
• Randonnées guidées en ski ou en raquette avec coucher
 dans la tente prospecteur, au refuge ou en camping 
 d’hiver 

 Réservation obligatoire

• Coût : 35 $ membre / 50 $ non-membre
• Souper communautaire, guide et droit d’accès inclus
• Location d’équipement en sus. La liste des équipements
 obligatoires sera disponible au moment de l’inscription 
• Les participants doivent fournir leurs collations, un dîner 
 et le petit déjeuner

La direction du Centre de plein air désire remercier les 
différents partenaires pour leur collaboration au finance-
ment pour l’amélioration des sentiers et des structures 
d’accueil.

Pour connaitre les conditions de neige écouter tous les 
jours à 7h40 et 11h40 Cime FM, la radio des Laurentides.

MERCI À ...
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www.stadolphedhoward.qc.ca



Village pittoresque situé en plein cœur de la chaîne de 
montagnes des Laurentides, Saint-Adolphe-d’Howard, vous 
enchantera! Un terrain de jeu remarquable d’une superficie 
de 144 km2 de nature.

Perché à 370 mètres d’altitude, au cœur de la « Snow Belt » 
des Laurentides, Saint-Adolphe-d’Howard est avantagé par 
d’abondantes chutes de neige, jusqu’à tard au printemps. 
Redécouvrez ce véritable paradis des neiges qui a su 
conserver son cachet de petite bourgade à la fois 
chaleureuse et nordique! Plus de 80 kilomètres de sentiers 
de givre et de soleil attendent les amateurs de ski de fond et 
de raquette. Amusez-vous!

CARTE ANNUELLE  2010
50 % POUR LES RÉSIDENTS*
    
 Résident Non-résident
Adulte (18 et +) : 35 $ 70 $
Étudiant et 50 ans et + : 30 $ 60 $
17 ans et - : Gratuit Gratuit

* Preuve de résidence obligatoire 
Prix de groupe : 10 personnes et plus seulement

COÛT DU BILLET POUR LA JOURNÉE

17 ans et moins, gratuit
Raquette :  8 $ par personne 
Ski de fond : 10 $ par personne

• 3 sentiers de niveau facile (10 km et +)
• 25 sentiers de niveau intermédiaire (55 km)
• 7 sentiers de niveau difficile et très difficile (20 km)
• 8 sentiers entretenus, tracés mécaniquement
 (25 km et +)
• 9 sentiers pour la randonnée nordique ou ski 
 hors-piste. (sentiers balisés seulement, 50 km et +)

Pour la prochaine saison, plusieurs changements sont à 
découvrir au grand plaisir des amateurs de l’hiver.

Nous avons modifié la configuration et réaménagé certains 
sentiers (Corbeau, Brossard et Bertrand) afin d’aménager 
près de 10 km de sentiers de ski de fond, de niveau facile. 
Ces sentiers seront en opération pour la mi-décembre.

De plus, nous avons revu la tarification des passes de 
saison afin de permettre aux résidents de 
Saint-Adolphe-d’Howard de bénéficier de tarifs plus 
avantageux (50 % du coût des non-résidents). Nous avons 
aussi maintenu la gratuité pour l’accès aux sentiers pour 
les 17 ans et moins.

Ces changements, nous l’espérons, permettront à 
plusieurs personnes de profiter de la nature hivernale.

NOUVEAUTÉS
POUR LA SAISON

SKI DE FOND TARIFICATION
ACCÈS AUX SENTIERS

SKI DE FOND 
Adulte : 20 $ jour / 15 $ demi-journée
Membre : 12 $ jour / 10 $ demi-journée
Enfant :  9 $ jour /    6 $ demi-journée
Skis :  8 $ jour / Bottes : 6 $ jour / Pôles : 3 $ jour

RAQUETTE (BÂTONS INCLUS)
Adulte : 20 $ jour / 15 $ demi-journée
Membre : 12 $ jour / 10 $ demi-journée
Enfant : 9 $ jour /   6 $ demi-journée / T-REX 5 $

PATIN
Adulte :  6 $ / 4 heures - 4 $ / 2 heures
Enfant :  4 $ / 4 heures - 3 $ / 2 heures

* La demi-journée est de 8 h à 12 h ou de 12 h à 16 h
* Le prix de location inclus le droit d’accès et l’équipement complet

BOUTIQUE DE LOCATION

Membre : 15 $ par personne / par nuit
Non-membre : 30 $ par personne / par nuit 
 (inclus droit d’accès 2 jours)
17 ans et moins : Gratuit, accompagné d’un adulte

Note : Capacité de 4 à 6 personnes 
(samedi soir, un frais minimum de 50 $ sera chargé)
 
Camping d’hiver (à proximité du refuge) :
 5 $ par tente / nuit + frais de droit d’accès pour les 2 jours

LOCATION DU REFUGE 
TENTE PROSPECTEUR

•  Sentiers de niveau facile : Halte et Lac Sainte-Marie
•  Sentiers de niveau difficile : Chevreuil, Refuge 
 et Épinette
•  Sentiers de niveau très difficile : Calvaire, l’Écureuil, 
 Sarrazin et Sommet

QUESTION SÉCURITÉ
L’enregistrement au Centre de plein air est obligatoire. La 
carte annuelle ou le billet quotidien est requis avant 
d’emprunter les sentiers en toute saison. L’hiver, les 
animaux en laisse sont acceptés dans les sentiers de 
raquette, seulement.

UN TERRAIN DE JEU ÉCO-RESPONSABLE
Afin d’assurer la viabilité des attraits naturels de notre 
territoire, nous misons sur un récréo-tourisme 
RESPONSABLE et DURABLE! Vous êtes donc conviés à 
respecter le milieu naturel lorsque vous empruntez notre 
réseau, à demeurer à l’intérieur des sentiers et à réduire 
tout type de pollution occasionnée par votre passage.

RAQUETTE


